Médecine

Inspirée de la médecine
chinoise, cette méthode
douce suscite I'intérét

des patients. Découvrez
ses objectifs et ses limites.

ise au point dans les années

1960 par un chiropraticien

américain, la kinésiologie part
du principe que le corps garde en
mémoire toutes les agressions émotion-
nelles et physiques dont il est le témoin :
deuil, chagrin d’amour, contrariété,
mauvaise position, accident de voiture...
« Dés que l'organisme subit un stress, on
observe une baisse du tonus musculaire »,
explique Jean-Claude Guyard, directeur
de I'Ecole de kinésiologie et méthodes
appliquées (Ekma).

Ainsi, le praticien interroge le corps
en exercant une légere pression sur les
muscles pour tester leur résistance, et
remonte peu a peu a la source du
probleme, quelle soit d'origine émotion-
nelle, structurelle ou biologique. Car
chaque muscle est relié a un organe, lui-
meéme en relation avec 1'un des quatorze
méridiens dont le blocage énergétique a
des répercussions néfastes.

Lobjectif, c'est de rétablir une bonne
circulation énergétique. « En levant les
blocages énergétiques, la personne peut alors
accéder  ses propres tessources et se sentir
mieux tres rapidement », précise Véronique
Leclair, praticienne.
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Pour quels problémes ?

La kinésiologie intervient sur des petits
maux qui perturbent l'existence, sans
pour autant la menacer :

¢ Les douleurs chroniques inexpli-
quées dues a des tensions nerveuses (mal
de dos, douleurs cicatricielles...).

® Le stress : suite au surmenage, a un
déménagement, a un licenciement...

* Les phobies : impossible de prendre
un avion ou de monter dans un
ascenseur ? La kinésiologie peut étre
d'une aide précieuse.

¢ Les troubles nerveux, comme des
difficultés d’endormisse-
ment, le trac avant les
examens, l'hyperactivité,
l'irritabilité...

® Les problemes de
comportements, comme
des difficultés de commu-
nication.

Les limites ? Cette
méthode ne prétend pas
guérir une maladie, mais
elle intervient en complé-
ment de la médecine tra-
ditionnelle. Par ailleurs, il
arrive que la kinésiologie
soit sans effet et, dans ce
cas, il est inutile d'insister.

Enfin, en cas de symp-
tdme comme une dou-
leur, une fatigue, un

La kinesiologie
s l'ont essayée

il

manque d’appétit... un diagnostic médi-
cal est toujours nécessaire avant de se
tourner vers la kinésiologie.

Comment se passe
une séance ?

« La personne doit avoir défini une
demande precise et concréte », dit Véronique
Leclair. Exemple : “J'aimerais réagir plus
calmement face a une contrariété.” Apres
un interrogatoire détaillé, le praticien
teste un muscle indicateur (en général,

Hervé, 47 ans




Les enfants aussi

La kinésiologie éducative est adaptée
aux enfants qui rencontrent des
difficultés d’apprentissage. Ainsi,

elle utilise des exercices physiques
simples pour restaurer “la bonne
coordination des hémispheres
cérébraux”. Les mouvements sont
regroupés sous le terme de Brain
gym. Ainsi, Lucie, sept ans, a réglé
son probléme de lecture. « De peur
de ne pas arriver au bout de son
texte, elle se depéchait et déformait
les mots trop longs ou trop difficiles
a prononcer, explique sa maman.
Sept séances, a raison d’une heure
par semaine, ont é1é bénéfiques,
avec en plus des exercices a faire

d la maison, comme toucher la jambe
gauche avec le bras droit. »

le deltoide, situé au niveau de I'épaule) en
appuyant légerement sur le poignet. Sa
réaction va permettre de définir la nature
du stress et d'orienter vers tel ou tel proto-
cole : pressions légéres au niveau des
points d’acupuncture situés le long d'un
méridien, massages sur des zones réflexes,

avec succes

mouvements de jambes particuliers...

Apres chaque correction (massages,
appuis...), un controle musculaire est tou-
jours effectué : le muscle faible au départ
doit devenir fort.

En pratique

e La séance dure de trois quarts d’heure
a une heure ; elle s'adresse aux enfants
comme aux adultes.

¢ Aucun geste n'est douloureux.

e Deux a quatre séances (espacées de
trois semaines) permettent d'atteindre
un objectif.

e ['amélioration peut
apparaitre instantanément,
ou au bout de deux a trois
semaines.

o Les tarifs varient entre
40 et 65 € la séance, non
pris en charge par la
Sécurité sociale.

Valérie, 35 ans

correctement formés aupreés de deux
écoles de référence*. Il y a des indices
pour déceler les pratiques malhonnétes,
voire liées a des sectes. Tout praticien qui
interprete les réactions de votre corps a
votre place n'est pas recommandable.
Gare aux rendez-vous trop rapprochés et
illimités. Attention aussi aux tarifs pro-
hibitifs non justifiés.

MYRIAM LORIOL &

* Ecole de Kinésiologie et Méthodes
Appliquées (Ekma, tél. : 01 60 75 54 68,
www.kinesio.fr) ou Institut Francais de
Kinésiologie Appliquée (Ifka,

tél. : 04 76 70 93 24).

“Je suis plus positive”

Nathalie, 38 ans

|« Je ne supportais plus aucun bruit, méme plus
les cris de mes enfants. A tel point que je me
suis renfermée sur moi-méme. Sur les conseils

d’une amie, je suis allée voir une kinesiologue et

Attention
aux charlatans !

Il n'y a pas de diplome
reconnu officiellement par
le ministere de la Santé.
Ne consultez pas au
hasard, mais procurez-vous
un annuaire des praticiens

je me suis fixé un objectif : “Je veux accepter les
autres tels qu'ils sont.” La kinésiologue me posait
| différentes questions... et mon corps semblait
répondre a ma place. Je me rappelle avoir fait
des mouvements de jambes. Par la suite, les effets
n'ont pas été immédiats mais, petit a petit, je
suis devenue plus tolérante. La kinésiologie m’a
inconsciemment appris a réagir differemment. »

infemef : www.sanfemagazine.i Santé magazine 109




Les méridiens d’acupuncture

Dans la conception chinoise, I'énergie vitale s’écoule
constamment sur le corps. Il y a un écoulement
continu de cette énergie, a la fois sur la totalité de la
surface corporelle, et sur des lignes privilégiées qui
correspondent aux organes profond. Il y a ainsi une
ligne, que nous appelons en Occident méridien, qui
correspond au cceur , une autre aux poumons, une
autre au foie, une autre a la rate, une autre aux reins,
puis également a des viscéres creux comme l'intestin
gréle, le gros intestin, les voies biliaires, la vessie et
I'estomac. Il y a d’autres lignes de raccord ou de
soutien, qu’on appelle des vaisseaux secondaires ou
merveilleux vaisseaux et qui relient tout cela.

Si I'énergie s’arréte de s’écouler, autrement dit si une
espéce de nceud se forme quelque part sur le trajet de
ces méridiens, la maladie apparait et, de méme, si, sur
le plan qualitatif, une énergie perverse s’installe a la
place de I'énergie vitale normale, la encore une autre
maladie peut apparaitre. Or sur ces trajets, il y a des
points (361 en tout plus quelques points éparts en
dehors des trajets) qui permettent de modifier
guantitativement et qualitativement 'écoulement de
'énergie.

Quand de tels théories ont été introduites en Occident,
on comprend qu’elles aient provoqué un véritable
Clest sur le trajet choc ; et c’est ce qui explique qu’au fond, la médecine

des méridiens des chinois a été enseignée aux Occidentaux a divers
(enrouwge) neriodes |, et qu’a chaque fois elle est tombée en
lespoints désuétude jusqu’a I'époque actuelle.

surlesquelson  Mais, a coté de ceux qui doutent, il y a ceux qui ont
agit pour relancer  essayé et qui ont obtenu des résultats qui les

Fénergie vitale.  onthousiasment par leur rapidité, leur qualité, leur
sécurité. Aussi peut-on dire que le débat est toujours
ouvert en Occident.
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- NOTRE EXPERT
Jacques
Roques,
psychanalyste
et psycho-
thérapeute,
vice-preésident
de I'association
EMDR-France.

CLAIRE, 28 ANS

| quéri

’est une expérience apaisante,

douloureuse, surprenante mais

nécessaire, témoigne Catherine.
Un voyage en vitesse accélérée dansle
passé de nos émotions qui permet a no-
tre esprit de se libérer de ses douleurs. »
De quoi parle cette jeune femme ? De
la thérapie par mouvements oculaires
de désensibilisation et de retraitement
des informations négatives. A savoir,
’'EMDR (Movement Desensitization
and Reprocessing, en anglais). Cette
nouvelle approche a été inventée en

d'une

Istoire d'amour

A la suite d'une rupture, je n'arrivais pas

a reprendre le dessus. Les séances d’EMDR
m’ont permis de m'en remettre plus
facilement. Mais surtout, j'ai découvert que

d'autres douleurs

de mon enfance, plus

profondes, étaient toujours ancrées au fond
de moi. De nouvelles séances ont entrepris
de casser les barriéres que j'avais érigées
pour me protéger et qui m'étouffaient.

e 8 § s Tl

1987 par la psychologue californienne
Francine Shapiro, lorsqu’elle décou-
vrit par hasard qu'un mouvement des
yeux de gauche a droite lui apportait
un état de mieux-étre. Elle fut intro-
duite chez nous sept ans plus tard, et
popularisée par David Servan-Schrei-
ber grace a I'immense succes de son
livre « Guérir le stress, I'anxiété et la
dépression sans médicaments ni psy-
chanalyse » (éd. Robert Laffont).
| s'agit d’utiliser la capacité de

Sides mouvements des yeux sont sus-
ceptibles d’apporter une certaine
détente, il est plus difficile de com-
prendre en quoi on peut prétendre
qu'ils exercent une action thérapeu-
tique. « Ils aident a débloquer la mé-
moire et les émotions, puis a les
apaiser », résume Jacques Roques,
I'un des pionniers francais de la mé-
thode. Celle-ci repose sur une hypo-
these: tout souvenir laisse d’abord
une empreinte, qui est ensuite re-pré-
sentée au cerveau pour qu'il traite
I'information, la « digere » et la stocke
en la rattachant aux autres données
de notre mémoire profonde.

U,,J}% &_.

LEMDR, ou méthode

des mouvements oculaires
de désensibilisation et

de retraitement, est une
nouvelle thérapie qui vise
a diminuer le mal-étre,
I'angoisse ou les phobies
nés d’événements que nous
avons subis. Découverte.

e therap|e pour

Lors d’un traumatisme, I'information
trop perturbante bloque le cerveau
émotionnel. De ce fait, elle ne peut
étre traitée, ni le souvenir mis en mé-
moire profonde. C’est pourquoi ses
effets continuent a empoisonner no-
tre présent. Et ¢’est aussi pourquoi
en parler ne suffit pas.

«Lastimulation sensorielle — qui s’ef-
fectue par des mouvements des yeux,
mais aussi des sons ou des petits ta-
potements alternés —baisse le niveau
émotionnel, explique Jacques Roques.
Nos souvenirs provoquent moins de
stress et remontent plus facilement a
la surface. L'émotion décroit progres-
sivement, ce qui permet de re-traiter
I'information. » C’est ainsi que
PEMDR permet d’acquérir enfin une
distance apaisante vis-a-vis d'un évé-
nement traumatisant.

on raconte son |

y LOIE

Lors de la premiere séance, le théra-
peute invite le patient a raconter son
histoire et & mettre a plat, par écrit,
I'ordre des événements, ou bien a lis-
ter les obstacles qui le génent dans sa

vie quotidienne. Chaque séance vase #
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»»

spontanén

dans les réves, la
thérapie EMDR
permet au cerveau
de « digérer » les

ANNE, 41 ANS

blessures du passé.

consacrer a traiter un point précis,en
commencant par les plus gros bloca-
ges ou traumatismes.

Ensuite, on visualise les
moments pénibles du passé

Le patient estinvité a visualiser I'évé-
nement douloureux, tout en suivant
des yeux des mouvements alternatifs
successifs et assez rapides que le pra-
ticien effectue avec ses doigts. Des
sentiments et des sensations ressur-
gissent alors avec force: pleurs, froid,
nausées, gorge qui se serre, mal au
ventre,jambes qui tremblent. .. Lasti-

ela ma libérée de
| es (rises dangoisse

| Les séances ont été pour moi comme des

tempétes: sanglots irrépressibles, manque
d'air, tremblements. Mais chacune d'elle

| a libéré une zone de souffrance de maniére
tres physique : ventre qui se décontracte,

| poumons qui s'ouvrent, puis la gorge et la
i téte. En six mois, tout s'est apaisé enfin.

mulation sensorielle continue jusqu’a
ce que ces émotions « retombent ».
Nombre de patientes racontent quit-
ter la séance les yeux gonflés dissimu-
1és sous des lunettes de soleil, mais en
ayant en méme temps I'impression
d’avoir été allégées d'un grand poids.
Pour celles (et ceux) qui redouteraient
de revivre trop brutalement une scéne
tragique,de nombreux praticiens pré-
voient plusieurs séances préparatoi-
res. « Ilm’a fallu quatre séances pour
bien comprendre le systéme et me
sentir a I’aise avec ma thérapeute »,
confirme Véronique, qui a pu alors
«cicatriser » des attouchements
sexuels subis dans son enfance.

LEMDR est surtout efficace

sur le stress post-traumatique

« Parfois, la résolution du probleme
estextrémement rapide, souligne Jac-
ques Roques. Une seule séance peut
suffire lorsqu'il s"agit d'un choc uni-
que et précis, comme celui subi par
Elisa,devenue phobique apres avoir
vuune jeune femme se faire arracher
lajambe dans un accident de laroute.
Endeuxséances,une autre de mes pa-
tientes a réussi a faire le deuil de son

ere et a sortir de la dépression. »
A T'autre extréme, les cas plus com-
plexes peuvent requérir jusqu’a un ou
deux ans de thérapie, a raison de qua-
tre, puis deux, puis une séance par mois
(de 60 a 120 € la séance d’une durée
de 60 a 90 minutes). Aux victimes de
guerre,d’attentat, 'TEMDR offre éga-
lement une possibilité de résilience.
Cette technique a été reconnue par
la Haute Autorité de Santé en 2007
car, depuis sa découverte, elle a fait
I'objet de nombreuses recherches
scientifiques. Elle est officiellement
recommandée aux cotés de la théra-
pie cognitivo-comportementale dans
le traitement des troubles anxieux gra-
ves, et peut s’appliquer aux enfants
et aux adolescents. Son unique contre-
indication étant la psychose. LEMDR
peut également venir en complément
d’autres méthodes (hypnose, relaxa-
tion,jeux de roles,etc.) sile thérapeute
le décide. « Les études montrent que
9 personnes sur 10 ayant subi une si-
tuation traumatisante ne présentent
plus de symptomes. Et que cette gué-
rison est définitive », précise encore
notre spécialiste. ®
MARIE-CHRISTINE COLINON
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1 [ ALTERNATIVE

Les fleurs de Bach

pourquoi un tel engouement?

SOULAGER _
ANXIETE ET STRESS
2 pASSAGER I

-

D1 e . jusqua
. B s oo bach
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=> NOS EXPERTS

Pascale Millier, Martine Viniger,
docteur en pharmacie, ~ conseillére en fleurs
conseillére en fleurs de Bach.

de Bach.

Vous avez sans doute remarqué ces collections
de fioles sur les comptoirs des pharmacies.

Ce sont les fleurs de Bach, aujourd’hui
conseillées par quelques professionnels de santé.
Enquéte sur ces élixirs floraux dont la vertu
principale est d’harmoniser nos émotions.

oup de blues, troubles du som-
c meil, manque de confiance en

soi... Les fleurs de Bach sont
indiquées pour de nombreux troubles.
Découvertes dans les années 30 par
Edmund Bach, un médecin anglais,
elles sont au service de notre bien-étre
émotionnel. Juliette les utilise depuis
plus de 20 ans. «J’avais du mal a dire
non aux autres. Et puis, il m’arrivait
de piquer de grosses coléres avec mon
fils. Les fleurs m’ont libérée de mes
blocages et m’ont permis d’étre plus
zen.» Juliette n’est pas la seule & avoir
€té séduite par ces remedes naturels
puisque notre pays compte environ
600000 utilisateurs! Mais pourquoi
ces plantes ont-elles un tel succes ?
Elles ne soignent pas les maladies,
donc il n’est pas question de les utili-
ser a la place d’un traitement médi-
camenteux. Leur intérét est ailleurs:
elles agissent sur les émotions négati-
ves associées a la maladie: peur, colére,
tristesse. .. — sans entrainer ni effets
secondaires, ni accoutumance — ce qui
améliore |'état du malade. A tel point
qu'en Angleterre, ces remeédes sont
prescrits dans des centres de cancé-
rologie. En Allemagne, en Belgique

ou encore en Suisse, ils sont méme

remboursés. Sans oublier I'Espagne,

ol la thérapie florale est enseignée a
la faculté de médecine. Farfelus, nos

voisins européens ? Pas tant que ca,

puisque de nombreuses études scien-
tifiques montrent qu'il existe bien des
liens entre émotions et santé. « La per-
turbation de notre énergie vitale peut
déclencher des maladies, affirme Pas-
cale Millier, docteur en pharmacie et
conseillere agréée en fleurs de Bach.
Mais en agissant en amont, ¢’est-a-dire
quand nos états émotionnels négatifs
se manifestent, nous pouvons avoir
une action directe sur notre santé et
notre bien-étre.»

Des remédes a essayer

en cas de troubles émotionnels
En France, le monde de la santé est
nettement plus réservé a I’égard de
ces €lixirs floraux. Les praticiens qui
en conseillent a leurs patients sont
surtout des naturopathes, des acu-
puncteurs... Bref, des adeptes des
médecines alternatives. Mais depuis
quelques années, une poignée de mé-
decins et de paramédicaux commen-
centas’y mettre, le plus souvent apres

base de plantes.

LES FLEURS
LESPLUS <11
PRECONISEES —
» Crab Apple (pommier sauvage)

En cas de honte, mauvaise image de soi.

Etat recherché: I acceptation de soi, la tolérance.

» Hornbean (charme)

En cas de lassitude, difficulté @ démarrer.

Etat recherché: 'entrain.

» Impatiens (impatiente)
En cas d'impatience, d'irritabilité.

Etat recherché: la détente et la tolérance.

» Larch (méléze)

En cas de manque de confiance en ses

capacités, ses compétences.
Etat recherché: la confiance en soi.

p Mimulus (mimule)

En cas de peurs précises et de timidité.
Etat recherché: le courage et 'assurance.

p Olive (olivier)

En cas d'épuisement moral, de fatigue.

Etat recherché: I'énergie retrouvée.

» Star of Bethlehem (étoile de Bethiéhem)

En cas de choc, chagrin, accident, deuil.

Etat recherché: louverture a la consolation,

au réconfort.
» Walnut (noyer)

En cas de difficulté & s'adapter aux changements.

Etat recherché: la faculté d' adaptation.

» White Chesnut (marronnier blanc)
En cas de rumination mentale, préoccupations.
Etat recherché: 'apaisement.

DIMINUER

LES TROUBLES

DE UADOLESCENCE ET DE

LA MENOPAUSE

»»
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»»» cnavoir testé les effets sur eux-mé-
mes. Une quinzaine de médecins sont
méme devenus des conseillers agréés
Fondation Bach, aprés avoir suivi une
formation. Ces remedes agissant sur
les émotions, les psys s’en sont tout
naturellement emparés. Psychiatre
enrégion parisienne, le Dr Marie Le-
sourd prescrit d’abord a ses patients
un traitement allopathique (anxioly-
tiques en cas d’anxiété et antidépres-
seurs en cas de dépression). Lorsque
leur état s’améliore, elle donne a cer-
tains des fleurs de Bach, en plus de
leur traitement. Elle avoue obtenir
de bons résultats. Et de conter I’his-
toire de cette femme, dévalisée de-
vant la banque ot elle s’apprétait a
déposer la recette de sa société. Sen-
timents de culpabilité, ressassement
et peurs ne la quittaient plus. La psy-
chiatre lui prescrit des antidépresseurs
et des fleurs de Bach pendant 6 mois.
«Les médicaments ont corrigé son hu-
meur dépressive, les fleurs, elles, ont
fait disparaitre sa culpabilité et I’ont
réconciliée avec elle-méme », assure
le Dr Lesourd.

Une aide précieuse pour

franchir certaines étapes

Les fleurs sont dotées de multiples
vertus;elles aident ainsi a traverser les
moments clés de I’existence: adoles-
cence, grossesse ou ménopause. Ma-
rie-Hélene Vallal,sage-femme libérale

SOS FORMULE
D’URGENCE
= Une nouvelle
J contrariante ?
sacn Un choc affectif?
Prenez du Rescue,
un mélange de
5 fleurs. Le reméde
anti-stress existe
en élixir (4 gouttes
dans la bouche
autant de fois que
nécessaire), en
pastilles et aussi
en baume.

[ ALTERNATIVE &

dans larégion lyonnaise, les donne a
ses patientes pendant la grossesse, lors
de la préparation a I'accouchement
ou apres la naissance de leur bébé.
Peur d’accoucher trop tot, crainte de
ne pas étre a la hauteur de son role
de maman... Autant de situations
éprouvantes qui perturbent la rela-
tion mere-enfant. «Les fleurs per-
mettent vraiment de retrouver un
état d’harmonie, ce qui est essentiel
acette période de la vie. Et puis, plus
la maman va bien, plus le bébé est
heureux», ajoute la sage-femme.

Une invitation au lacher-prise
Les fleurs de Bach font aussi leur en-
trée a I'hopital. Une bonne nouvelle
pour tous ceux qui ont une peur pa-
nique des interventions chirurgicales,
par exemple ! Le Dr Marc Diebold,
ancien chirurgien orthopédique, a dé-
couvert leurs bienfaits deux ans avant
la fin de sa carriére. « Pour moi, les
fleurs de Bach sont des messages
envoyés a I'inconscient qui permet-
tent de s’auto-guérir». Apreés leur in-
tervention, certains de ses patients
opérés d’'une hanche ou d’un genou
frappaient a sa porte, débordés par
leurs émotions. Et pour cause: ils
¢taient dévorés de douleur et dépri-
més. «Je les envoyais dans un centre
antidouleur, ot on leur prescrivait an-
tidépresseurs et morphine mais cela
ne suffisait pas toujours.»

»

@ DITES-MOI DOCTEUR..

- EFFET PLACEBO OU PAS?

Les fleurs de Bach ont fait l'objet de
quelques études cliniques, notamment
sur I'anxiété et le sevrage tabagique.
Les résultats sont prometteurs, mais il
n'existe pas de preuves scientifiques de
leur efficacité. Quant a leur mécanisme
d’action, nul ne peut I'expliquer.
Lhypothése la plus probable? Linfluence
de champs électromagnétiques.
«Chaque fleur pourrait émettre des
ondes en résonance avec telle ou telle
émotion », estime Pascale Millier. Ces
fleurs n'ont décidément pas encore
livré tous leurs secrets!

‘SE PREPARE
AL -

ACCOUCHEMENT

@ VOUS LE SAVIEZ?
\ C’ES'[ LA NATURE QUI A INSPIRE
LE MEDECIN DANS SES RECHERCHES

En observant I'impatience, le Dr Edmund
Bach remarque qu'elle pousse
rapidement, bousculant les autres fleurs
au passage. En fait, elle ressemble aux
patients dans sa salle d'attente. «Bach a
créé des analogies entre le “geste” de la
plante et le “geste” de la personne»,
explique Pascale Millier. Le médecin
anglais s'appuie sur ses intuitions pour
mettre au point deux méthodes
(distillation et solarisation) et réaliser

38 élixirs qu'il teste d'abord sur lui-méme.
I'les classe en sept familles d'émotion:
peur, incertitude, manque d'intérét pour
le présent, solitude, hypersensibilité

aux influences et aux idées, désespoir et
souci excessif du bien-étre d’autrui.

La maison de Mount Vernon
(Angleterre) ou le Dr Bach
mit au point ses élixirs. Les
fleurs du jardin sont encore
utilisées aujourd’hui.
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Pour construire un pont entre notre conception scientifique
du corps et les pratiques ancestrales de rééquilibrage
énergétique, Rodolphe Meyer, médecin, chercheur et

ostéopathe et Seymour Brussel, thérapeute bio-énergéticien,
publient un livre qui décrit et explique, preuves scientifiques
a l'appui, le principe universel d'énergie, synonyme de
vitalité et de force physigue en action.

Le crane respire

Nous avons conscience de notre respiration pulmonaire,
parfois de notre circulation sanguine, mais une autre
respiration fait circuler 'énergie dans notre corps : le
«mouvement respiratoire primaire», découvert par WG
Sutherland, pére de Fostéopathie. Ce mouvement respi-
ratoire met en jeu le crane, le sacrum, la dure-mére, le
systeme nerveux central et le liquide céphalo-rachidien. Il
s’accomplit au rythme de 8 a 12 respirations par minute,
- indépendamment des rythmes cardiaque ou respiratoire.
A Vinspiration, la vo(te cranienne s'abaisse, élargit subti-
lement le diametre transversal du crine, entrainant les os
de la face dans un mouvement d’engrenages. La dure-
mere, cette membrane protégeant la moelle épiniere
comme une gaine jusqu’au sacrum, s'élargit et entraine
les 0s du crane et le sacrum dans un mouvement précis
et limité, le mécanisme cranio-sacré. Le liquide céphalo-
rachidien afflue dans les espaces liquidaires du systéme
nerveux central, le sang du cerveau est propulsé dans les
veines jugulaires en direction du coeur.

A lexpiration, la volte cranienne s'éleve, le diametre
transversal du créne se resserre. Le systéme nerveux cen-
tral s'allonge, les ventricules cérébraux et les espaces
liquidiens se rétractent. Les sinus veineux aspirent la quan-
tité de sang nécessaire au fonctionnement du cerveau.

. Ce mouvement respiratoire primaire (MRP) permettant au

liquide céphald-_fachidien de circuler correspond a la .

respiration embryonnaire en médecine chinoise.
Le liquide céphalo-rachidien

Ce liquide, dans lequel baignent le cerveau, le cervelet et
la moelle épiniére, nourrit et nettoie nos cellules, il ali-
mente nos tissus et élimine les déchets. le «Souffle de
vie» s’exprime dans les profondeurs de ce liquide.

Lors d’une séance, deux masses liquides et énergétiques
entrent en contact, le thérapeute posant ses mains sur le
crane du patient.

Le mouvement et la force de la masse liquide du patient
sont altérés, alors que le mouvement et la force de la
masse liquide du thérapeute sont libres et énergiques.
L'apport d’énergie de la masse liquide du thérapeute sti-
mule celle du patient, la bouscule et la renforce. Les tissus
s’hydratent petit a petit, les liquides sont comme aspirés
vers la surface. Comme la force d’'une riviere soudain libé-
rée d’'un barrage, le liquide céphalo-rachidien gonfle les
liquides existants et les pousse a fluctuer, il se déverse
dans les canaux et les dilate. Son action se propage aux
quelque 60 000km de vaisseaux qui acheminent les nutri-
ments vers chacune des cellules de notre corps...
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